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警察场景 

 

在车内 
 
警察教官 哎，你有没有听说上周末温哥华警察接到的一个呼叫？有人想搞警察

协助式自杀。 
 
见习警察 什么东西？ 
 
警察教官 这是说当某个人想自杀的时候，专门用致命的武器去威胁警察，这

样，到现场的警察为了自卫便不得不以致命的力量反击。 
 
见习警察 你怎么知道某个人是在危急关头之中还是要攻击你？ 
 
警察教官 谁知道呢。  
 
见习警察 是啊，小旭接了一个呼叫到了一个锐舞派对场所。看到个小伙子，他

以为这家伙精神就要崩溃了，便过去帮他，却发现那小子刚用过可卡
因和摇头丸，结果变成了一场暴力打斗。 

  
稍停 
 
见习警察 有个人对我非常生气，在我的语音信箱里留了个言。就在开始四天的

轮休前，我接到了她的电话。等我我再开始上班时，她三番五次地给
我留话，想了解她的案子进展的情况。我有四天的轮休，我能怎么 
着啊？ 

 
警察教官 现在规定四天上班，四天休息，你能怎么样呢？ 
 
电脑显示新的呼叫 
 
见习警察 这附近的一个邻居打来个噪音投诉电话，这前面有其它八个二级优先

呼叫在等我们回应，咱们接哪个？其它这些看上去更紧急些。 
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警察教官 是啊，但是这个噪音投诉等了已经有一阵子了，是没有其它的那几个
紧急，不过，因为他们已经等了这么久了，我们需要先去这里。有可
能很快就可以处理完毕，然后，我们就能去回应那些紧急呼叫了。 

  
 有没有说是哪类噪音投诉？是不是什么派对？先在电脑上过一下这个

地址。 
 
见习警察 这个地址查出来的结果说一年半前在这个地址发生过什么滋扰事件，

是很多青少年狂饮、吵闹的派对。没有名字，不过投诉人说这个邻居
是华人。 

 
警察教官 OK，要记住强调保密性。如果是华人家庭，大多数情况下，他们最担

心的是保密性。如果是精神卫生方面的危机，根据《精神卫生法案》
的规定，我们必须对一切都保密。“保全脸面”对他们来说很重要。 

 
 我出过这样的一个更，我得跟他们解释说我们是为公众安全而来的。

他们以为会留下刑事犯罪记录，但是这种事情是没有刑事犯罪记录
的。他们不知道我们是去安排医疗支持和转诊服务的。有时候，他们
认为我们的工作只是抓坏人。如果我们只是来帮助他们的话，就不算
是丢脸的事了。 

 
见习警察 就眼下这个呼叫，我该预先考虑到些什么呢？ 
 
警察教官 是啊，如果是精神卫生方面的问题，有一半的情况，我们需要带这人

去医院，这是《精神卫生法案》第 28 节1中的规定。很多情况下，这
类呼叫往往会变成两个人、有时甚至三个或四个人的情况，他们可能
会变得很有暴力。 

  
 我们的目标是警察的安全、当事者的安全、现场周围公众的安全以及

病人的利益。 

                                                 
1 卑诗省《精神卫生法案》第三章《病人住院及羁留》，第 28 节（1）一位警官或警员，如果通过
个人的观察、或所得到的资料足以认定这个人有如下情况即可逮捕并即刻将此人送往医师处予以 
检查： 

(a) 其行为很可能造成对其本人的安全或他人的安全的危害，及 
(b) 很明显地患有某种精神病症。 
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 精神卫生方面的情况大约有一半会出现暴力。来应门的人要么一开门

就咄咄逼人，要么就是逐渐地凶起来。你得等着看情况会如何，很难
预测。你决定这人需要去医院之后，他们会变得越来越凶。我不喜欢
用手铐，但是大家的安全是最要紧的。我不想再这种争执中受伤，我
也不想让他受伤。到了你要伸手拿手铐的时候，情况可能会迅速 
升级。 

 
开车到现场 
 
警察教官 咱们先开过去察看一下房子的情况。我们从那个角调头，再开过来看

一次。 
 
 就停在这里。倒进去，我们可能需要快速撤离。 
 
 咱们先查一下车道上停着的车的牌照。 
 
 OK，察看一下现场的安全情况。你从这儿能看到些什么情况？ 
 
见习警察 一楼的窗户全部用黑塑料袋挡着，看上去好象是在装修房子，院子里

的草有两三个月没修剪了。房子周围有很多乱七八糟的东西、很多木
块和装修工具。我看到梯子旁边有个撬杠，地面上的那个象是一把锤
子。很多东西都可以拿来当武器用。 

 
警察教官 是啊，你看到那些乱扔着的空瓶子了吗？是不是有狗？很多东西都可

能有危险。先下去，在房子周围再仔细看一下。 
 
下车后绕着房子查看 
 
见习警察 咱们先看一下房子的侧面。 
 
 我看到有人在窗口向我们张望。我听不到他们在争吵什么，你能听到

是怎么回事吗？你能听到是谁在吵架吗？他们在说什么？ 
 
警察教官 听不到。里面灯也没有开，窗帘大都关着，里面看着很黑。 
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见习警察 我看到窗口有个女人。外面开始黑了。咱们要不要叫后援，以防 
万一？ 

 
警察教官 也许。咱们继续绕着房子看看。 
 
去往门口 
 
警察教官 在咱们去往门口之前，你的逃生线路在哪儿？[两人都停下来，环顾

着周围] 如果里面有一大群人在打架，我们撤离到安全地带的最安全
的线路是什么？ 

 
 OK，一定要记住盯着她的手，以防她手里拿着什么东西。 
 
 噢，对了，你进门之前，他们可能会让你脱鞋。 
 
见习警察 什么？ 
 
警察教官 很多文化都有进门之前脱鞋这种共同的习俗。 
 
见习警察 要我只穿着袜子工作？我的靴子可是我的警服的一部分。要是出了紧

急情况需要奔跑时该怎么办？ 
 
警察教官 我明白。 
 
见习警察敲门 

 
门开了，一位满脸怒气的女人走了出来，没有目光的接触，手里拿着
装修房子用的一个工具，以一种压抑而又洪亮的声音，用与见习警官
相反的语言说道 
 
“你能帮我吗？” 

 
场景结束 
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家庭场景 
 
 
Agnes 你干什么？你可真懒。我们应该在爸爸回到列治文之前把房子装修

好。你可真懒。 
 
 你这样子都一年多了！ 
 
Julie [向窗外张望] 
 
 他们要留意。他们也在控制你。我跟你说过的，那些白色小机器人…

他们说你不相信我的话。 
 
Agnes 你怎么就不能正常点儿？你只是受到点儿压力罢了。只要努力一点，

我们的生活就会很好。 
 
 你说疯话的事可不能让外人知道。 
 
 没有一样东西不是靠努力得来的。 
 
Julie 那好，我不跟你说了。 
 
 给我们装修房子的那个装修工人在偷我们的东西，他把我们的工具拿

走了，那都是我们的工具。 
 
Agnes 他没偷。你有病。在家的时候，你去看过医生，为什么现在不去了

呢？你最好去，因为我们谁都不想传染上你这病。 
 
 我们的脸面都让你给丢光了。你个性懒惰，行为正常点儿！ 
 
 别告诉任何人你有疯病，人们会躲避我们。谁都不想接近象你这样有

病的人，谁都不想传染上你这病。  
 
Julie [开始往座位底下藏凿子。] 
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 看看报上的这篇文章，上面说列治文的偷盗事件多起来了。我知道是
谁在偷。你不理我！你不相信我！ 

 
Agnes [不理她。] 
 
 别往沙发下面藏工具啦！装修工人修理门需要拿这些工具！ 
 
Julie 他们会偷的。[把启钉器藏到她的椅子下] 
 
Agnes 没人会偷这东西的，谁稀罕偷这东西？谁在这儿？没人。你根本没有

看到装修工人偷我们的东西。少了什么？嗯？什么？你说啊！都哪儿
去了？瞧这地方，乱得一团糟。你应该清理这个地方，这样他才能做
他的工作。你干吗要把工具都藏得到处都是？那都是他的工具，你不
应该把它们给藏起来。你这懒鬼，就是不想做你自己的工作。 

 
 我都跟你说了多少遍了把这个地方收拾干净，我都烦死了——烦透了

我们的生意，烦透了这种海外生活。” 
 
Julie [说话语调开始升高。她开始生气了] 
 
 我告诉你说要留心！他们会偷我们的东西。蓝柄的那个锤子哪儿去

了？[她停下来去听那声音]…还有一卷胶带…他把那卷胶带也拿走
了。我看见他拿的。你为什么不听我说？你为什么不相信我？我讲的
可都是真话。 

 
Agnes 你只是懒惰罢了。 
 
Julie 我可以听到他们现在正在给我说…[停下来去听那声音] 白色小机器人

在说话。他们也控制着你。 
 
Agnes [回去继续看她的杂志，背对着她，不再理她了] 
 
Julie [没有得到她所希望的反应，变得更加激动了] 
 
 小心啊！Agnes，把你的东西都藏起来。你在听见我说吗？你为什么

不听我说？ 
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 [妹妹没有反应，她转身到窗边去提醒邻居] 
 
 小心啊！把你们的东西都藏起来。会给他们偷走的！ 
 
Agnes 别说了。他们会认为你发疯了！ 
 
警察对话 
 
Agnes 别说了。他们会叫警察来的。如果警察来了，大家就都知道了。真丢

脸。你会让我们丢尽脸面。人们会认为我们是罪犯。 
 
Julie 白色小机器人说警察会保护我们。 
 
Agnes 不，如果他们来了，我们会受到惩罚的。 
 
 如果警察来了，我们的形象就全完蛋了。如果他们来了，我们的麻 

烦就更大了。他们要是到我们家来，爸爸、妈妈会觉得很没脸面。别
闹了！ 

 
 坐下。请你坐下，好不好。我会帮你照料一切。你受的压力太大了。

我会把一切都处理好的，OK？OK？你坐下不要出声就好了。我来处
理这些事。谁都不需要知道。我会妥善处理的。  

 
Julie [坐下。把一把改锥放到椅子下面] 他们连你也控制了，知道吧。 
 
Agnes [看到一辆警车察从门口开过去] 
 
 噢，不好，刚有一辆警车开过去。他们会到咱们这里来，咱们的永久

居民身份要被取消掉了！我们以后会留下个永久记录的。政府会认为
我们都病了。 

 
Julie [走到窗口] 他们去哪儿了？我打赌他们要来这里。他们怎么没停呢？

他们为什么只从门前经过？ 
 
Agnes 真希望没有人在看。 



 
 
 

请脱鞋 
CMHA 及 RCMP 教育活动 

 
 

 
  8 Richmond 

RCMP  

由加拿大精神卫生协会卑诗省分会资助 

 
Julie 他们来了。他们怎么往我们的车道上倒车？他们只是在车里坐着。他

们在干什么？他们在干什么？他们怎么不下车？ 
 
 我害怕。我不信任他们…白色小机器人说我们应该到外面去。他们来

是因为我们的东西被偷了。他们可以帮助我们。 
 
Agnes 别出外面去！ 
 
 他们干吗不进来？人们会看到他们的。他们怎么只坐在那儿等着。 
 
 别站在窗口跟前。他们会觉得你在监视他们。 
 
警察从车内出来 
 
Julie 他们下车了。他们怎么就站在那儿。他们干吗就站在那儿？他们要去

哪儿？我看不到他们了，他们去哪儿了？ 
 
Agnes 他们是不是在监督我们？他们怎么不直接进来？嘘嘘。别说话。他们

在绕着房子走。我打赌他们是在偷听我们说话。 
 
Julie 他们是不是要偷偷地溜进来？ 
 
 他们可以帮助我们，他们可以帮助我们抓那些偷我们东西的人。 
 
敲门声 
 
Julie [手里拿着启钉器跑过去开门] 
 
 他们可以帮助我们。 
 
 [打开门，满脸激动的表情，走到外面。她没有跟警察做目光接触，

以一种压抑而又洪亮的声音，用与见习警察相反的语言说道] 
 
 “你能帮我吗？” 
 
场景结束 
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